Los ejercicios para mejorar la atencion son efectivos para mejorar esta capa-
cidad mental en nifios, adolescentes, adultos y personas mayores. La atencion
es un proceso cognitivo que tiene la funcion de elegir qué estimulos vamos a
captar, por lo que realizar de forma adecuada esta tarea es de vital importan-
cia. Lo bueno que tiene la atencién es que puedes entrenarla y trabajarla para

que mejore.

EJERCICIO 1

AULA AVANZADO 1

Ejercicios de atencidn

e Ponun 1 debajo del .

e Ponun 2 debajo del
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Una vez haya acabado, repaselo y anote la suma de nimeros
de cada linea y el total de todo el ejercicio.

TOTAL:




EJERCICIO 2

e Escribe desde el 29 hacia arriba de 2 en 2 hasta el nimero 107
20 = B - B

e Escribe desde el 1 hacia arriba de 3 en 3 hasta el nUmero 121

e Escribe desde el 108 hacia abajo de 2 en 2 hasta el numero 30

108 — 106 — 104 .o
EJERCICIO 3

e Tachatodas las S y después cuenta cuantas son:

Hacia 1300 a.C Mallorca vive cambios cruciales que dan
como resultado el surgimiento de la cultura talayotica, una
cultura guerrera que perduraria mas alla de que Quinto
Cecilio Metelo (que recibiria mas tarde el sobrenombre de
Balearicus) conquistara la isla para la Republica Romana en
el afio 123 a.C. En el afio 425 de nuestra era la isla vivio la
invasion y saqueo de los vandalos, pueblo germanico que se
asento en la isla hasta el 534, hasta que el general bizantino
Belisario ordeno conquistar el archipiélago balear. En el 707
tuvo lugar el primer desembarco musulman del que se tiene
constancia.



